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 مقدمة
 

 0وصحبه أجمعين آلهسيدنا محمد وعلى  ،الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين
 وبعد:
 

ونمحو ما علق  ،الحياة الدنيا محطات نتزود فيها بالإيمان والتقوى ه علينا أن جعل لنا في هذهفإن من رحمة الله وفضل
عالية وقوة  وهمة ،جديدةفنخرج منها بروح  ،ونعيد ترتيب أوراقنا ،سنااا من أثار الذنوب والغفلات... نلتقط فيها أنفبقلوبن

 وتيسر لنا أداء المهمة التي من أجلها خلقنا الله عز وجل. ،نفسية تعيننا على مواجهة الحياة وما فيها من جواذب وصوارف
 .ات وجدها كثيرة....عن تلك المحط منافإذا ما بحث الواحد 

  
ما قد يكون مرة  ومنها ،ومنها السنوية كشهر رمضان ،ومنها الأسبوعية كيوم الجمعة ،فمنها اليومية كالصلوات الخمس

 0واحدة في العمر كالحج والعمرة
 

نها بكل فلا يدعها تمر حتى يتزود م ،ستفادة من تلك الفرص قبل قدومها عليهوهيأ نفسه للإ هوالسعيد من رتب أوراق
لَربَابِ  :كما قال الله تعالى  ،عزوجلرحلته إلى الله  فيما يحتاجه   وَتَ زَوَّدُوا فإَِنَّ خَيْرَ الزَّادِ الت َّقروَى وَات َّقُونِ يََ أُولي الْر

(197) الأيام تمضى ويهل  هيفها  ،ر على المسلمين مرة واحدة كل عام: شهر رمضانتم التي)البقرة( ومن أهم المحطات
 ،الخيراتستباق لإ ا  موسم عز وجلالله  لكريم بخيره وبركته ... ولقد جعلهلينا الشهر اع

وأبواب  ،مصفدة باغى الخير أقبل.... الشياطين فيهالنافلة فيه كالفريضة والفريضة كسبعين فريضة في غيره.... شعاره يا
 ا أن هلموا إلى وأسرعوا. تزينت فيه الجنة ونادت خطابهرالمغفرة والرحمة والعتق من الناوالأجواء مهيأة لنيل  ،النيران مغلقة

 والمالك جواد كريم. ،الخطى فالسوق مفتوح والبضاعة حاضرة
 

 حتى لا نفاجأ بقدومه. ستقبالهلإ ستعدادالإفهيا بنا نحسن 
 
 ؟سنستخدمها التيوما الوسائل  ؟يعنينا على ذلك معرفة ماذا نريد من هذا الضيف الكريمومما  
         

 ة للإجابة عن هذا السؤالبين أيدينا هي محاول التيوهذه الصفحات 
 

 .والله من وراء القصد وهو الهادي إلى سواء السبيل
 المؤلف                                                               
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 شهر المغفرة
 

 فيفمن لم يغفر له  لخ قبل أن يغفر له....((سنأنف رجل دخل عليه رمضان ثم ا رغميقول صلى الله عليه وسلم ))
 رمضان فمتى يغفر له؟ ...

 
طلبات الزوجة والدينار و غفر له وهو يلهث وراء الدرهم ؟ أم ي  الآخرةعن  بحر الدنيا بعيدا   فيغفر له وهو غارق أي  

. فليس ولدخول الجنة تكاليف ،سبابا  أن للمغفرة أ –والأولاد؟ نحن لا نتألى على الله تعالى ولكن كما أخبرنا سبحانه وتعالى 
 القلب وصدقه العمل. فيبالتمني ولكن ما وقر  الإيمان

 
َررضُ  :قوله تعالى فيأن تتأمل  –القارئ  أخي –ولك  وَسَارعُِوا إِلَى مَغرفِرَةٍ مِنر ربَِ كُمر وَجَنَّةٍ عَررضُهَا السَّمَوَاتُ وَالْر

سِ ( الَّذِي133أُعِدَّتر لِلرمُتَّقِيَن ) نِيَن نَ يُ نرفِقُونَ فِ السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالركَاظِمِيَن الرغيَرظَ وَالرعَافِيَن عَنِ النَّاسِ وَاللََُّّ يُُِبُّ الرمُحر
تَ غرفَرُوا لِذُنوُبِِِمر وَمَنر  ( وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا فاَحِشَة  134) ُ وَلَرَ يُصِرُّوا أَور ظلََمُوا أَن رفُسَهُمر ذكََرُوا اللَََّّ فاَسر يَ غرفِرُ الذُّنوُبَ إِلََّّ اللََّّ

 (  آل عمران)(135عَلَى مَا فَ عَلُوا وَهُمر يَ عرلَمُونَ )

 
 هل من مشمر للجنة •

وريُانة  ،الكعبة نور يتلألْ هي ورب ،جنة فإن الجنة لَّ خطر لها))ألَّ هل من مشمر لل وسلم يقول صلى الله عليه
وفاكهة وخضرة  ،ومقام فِ أبد فِ دار سليمة ،وحلل كثيْة ،وزوجة جميلة ،وثمرة نضيجة ،ونهر مطرد ،وقصر مشيد ،تهتز

 فقالوا إن شاء الله.(( قولوا إن شاء الله((قال ،لهانعم يا رسول الله نحن المشمرون  :قالوا و حبرة ونعمة فِ حلية عالية بِية((
 

إلا أيام معدودات  هي لا؟ وما ولم ،اللهطاعة  فيالمجهود نبذله إن دخول الجنة يحتاج بعد التعلق برحمة الله إلي كثير من 
 .في القبر والدار الآخرة -لا نهاية لها  -هذه الحياة الدنيا ثم يعقبها سنوات طوال  في نمكثها

 
 فياب الرهيب جزاء تقصيرهم ستملأ قلوب الغافلين عندما يتعرضون للح التيليتخيل كل منا حجم الندم والحسرة 

 :خالقهم عبادة
 ََررضِ عَدَدَ سِنِين أَلِ الرعَادِ ينَ )112) قاَلَ كَمر لبَِث رتُمر فِ الْر مٍ فاَسر م ا أَور بَ عرضَ يَ ور ( قاَلَ إِنر 113( قاَلُوا لبَِث رنَا يَ ور

تُمر تَ عرلَمُونَ ) نَاكُ 114لبَِث رتُمر إِلََّّ قَلِيلا  لَور أَنَّكُمر كُن ر اَ خَلَقر تُمر أَنََّّ نَا لََّ تُ ررجَعُونَ )( أَفَحَسِب ر    (المؤمنون) (115مر عَبَ ث ا وَأَنَّكُمر إِليَ ر
 .واحدة  فيها تسبيحة أو يسجدون له سجدةيسبحون الله للحظة:إن أغلى أماني أهل القبور أن يعودوا إلى الدنيا ولو 

 
 ينتظرنا ؟!تنا ونستعد لمواجهة المصير الذي لنا أن نفيق من غفلا آنفهل لنا فيهم من عبرة؟! أما 
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 وها هو شهر رمضان يدعونا لذلك. ،الموتإننا ما زلنا في الدنيا والفرصة سانحة أمامنا للتزود لما بعد 
 

 وشهواتها ورغباتها.هيا بنا نشمر عن سواعدنا ونهجر فراشنا ونوقظ أهلنا ونرفع راية الجهاد ضد أنفسنا 
 

تَجِيبُوا لِرَبِ كُمر  الله: داعيهيا بنا نجيب  مَئِذٍ وَمَا اسر مٌ لََّ مَرَدَّ لَهُ مِنَ اللََِّّ مَا لَكُمر مِنر مَلرجَأٍ يَ ور مِنر قَ برلِ أَنر يَرَتَِ يَ ور
 (الشورى)  (47لَكُمر مِنر نَكِيٍْ )

 
 أحوال الناس مع رمضان

 
 ستوى؟نفس المولكن هل يتعامل معها المسلمون ب ،إلا مرة واحدة في العام نعم.. رمضان فرصة عظيمة لا تأتي

  
.. هؤلاء دخل عليهم عليه يتمنى زواله فلا يرى فيه إلا الحرمان  ثقيلا   ا  ئفمن الناس من يعتبر مجيء هذا الشهر عب

 يحدث لهم ذكرا . ثر أورمضان ثم خرج دون أن يترك فيهم أ
 

 عات فأكثر منالإتيان بأكبر قدر من الطا فيجتهاد ومنهم من أستشعر قيمته فشمر سواعد الجد وأجتهد غاية الإ
 هتمام بحضور القلب فيها... بات دون الإوأداء الصلوات والقر  القرآنختم 

ينظر إلى الهدف الأسمى الذي يرنو الصيام إلي تحقيقه. ومما لا  ولم ،لة علي أنها هدف في حد ذاتهتعامل مع كل وسي
 .بعد انتهاء رمضان بأيام قلائلشك فيه أن هؤلاء يشعرون بأثر طيب في قلوبهم .. هذا الأثر سرعان ما يزول 

 
ل فتيل التقوى وجذوة من رقدته وإشعاوهناك صنف من الناس اعتبر رمضان فرصة نادرة لإحياء القلب وإيقاظه  

كُتِبَ   ايََ أَي ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيركُمُ الصِ يَامُ كَمَ . نظر إلى مستهدف الصيام فوجده في قول الله عز وجل: الإيمان فيه
اعربُدُوا يََ أَي ُّهَا النَّاسُ  لعبادات جل هي مقصود افتقوى الله عزو  (البقرة)  (183عَلَى الَّذِينَ مِنر قَ برلِكُمر لَعَلَّكُمر تَ ت َّقُونَ )

القلب يكون قرب العبد أو بعده  في وعلى قدرها (البقرة)  (21وَالَّذِينَ مِنر قَ برلِكُمر لَعَلَّكُمر تَ ت َّقُونَ ) ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمر 
رَمَكُمر عِنردَ اللََِّّ أَت رقَاكُمر إِنَّ اللَََّّ عَلِيمٌ خَبِيٌْ ) من الله عز وجل  وعلم هذا الصنف أن شهر  (الحجرات)  (13إِنَّ أَكر

 يزود القلوب بخير زاد ويقطع عن قلوبهم صلتها بالدنيا فهو  ،لناس من ربهم ويزيد من صلاتهم بهرمضان ما جاء إلا ليقرب ا
لَربَابِ ) وَى وَات َّقُونِ يََ أُولي الْر  استخدامفشمر عن سواعد الجد وأحسن  (البقرة)  (197وَتَ زَوَّدُوا فإَِنَّ خَيْرَ الزَّادِ الت َّقر

أن الصنف هر المبارك وجمع بين عمل القلب وعمل الجوارح .. ومما لا شك فيه التي وضعها الإسلام في هذا الشالوسائل 
 الأخير هو الفائز الأكبر من رمضان فلقد أصلح من خلاله قلبه وانطلق به في طريق السائرين إلي الله ....

 
 :علامات صلاح القلب •
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 ؟ مة صلاح القلب التي ينشدها رمضان: وما علافإن قال قائل
لقول  قا  االجوارح مصد ىلوتشتعل جذوته في القلب فإن أمارات الصلاح تظهر بوضوح ع ،عندما يستيقظ الإيمان

وإذا فسدت فسد الجسد كله ألَّ  ،إذا صلحت صلح الجسد كلهألَّ إن فِ الجسد مضغة )): الرسول صلى الله عليه وسلم
وَمَنر يُ عَظِ مر شَعَائرَِ   :لقوله تعالى لشعائر الله مصداقا   في الخيرات معظما   ى صاحب هذا القلب مسارعا  فتر  وهي القلب((

اَ مِنر تَ قروَى الرقُلُوبِ )اللََِّّ فَ  مِ  : تتحقق فيه المبادأة و الذاتية (الحج)  (32إِنهَّ مِنُونَ بِِللََِّّ وَالريَ ور تَأرذِنُكَ الَّذِينَ يُ ؤر لََّ يَسر
َخِرِ أَنر يَُُاهِدُوا بَِِمروَالهِِمر وَأَن رفُسِهِمر وَاللََُّّ عَلِيمٌ بِِلرمُتَّقِيَن ) ذَلِكَ : للتوجيه والنصح ستجابةلإاسريع  (التوبة)  (44الْر

َخِرِ  مِ الْر مِنُ بِِللََِّّ وَالريَ ور فيما عند الله قال  الدنيا راغبا   في ا  وتراه كذلك زاهد (232:البقرة)  يوُعَظُ بهِِ مَنر كَانَ مِنركُمر يُ ؤر
الإنابة إلى : ))علامة ذلك؟ قاليا رسول الله وما : قالوا إذا دخل النور القلب أنشرح وأنفتح(()) :صلى الله عليه وسلم

  .ستعداد للموت قبل نزوله((دار الخلود والتجافى عن دار الغرور والإ
 

 ؟بق السؤال حول كيفية الوصول إليهفإذا كانت هذه بعض علامات تحقيق الهدف فإنه ي
  

 إليونستفيد منها لنصل  ،ولكن الجديد هو كيف نتعامل معها ،بل مارسنا أغلبها من قبل ،معروفه لديناإن الوسائل 
 .من رمضان المنشودة الغاية

 
وهو ما يمكن أن  ،ن خلاله العبد ما بينه وبين الله: قسم يصلح مقسمين رئيسيينويمكن تقسيم هذه الوسائل إلى 

 الوجداني. الشعورينطلق عليه الجانب 
  

 . ماعيالسلوكي الاجتص بعلاقة الفرد بمجتمعه ويسمى الجانب تأما القسم الأخر فيخ
  :قال تعالى ،فكلاهما له دور في إنجاح مهمة المسلم على الأرض ،ستغناء بأحد القسمين عن الأخرولا يمكن الإ

هَهُ لِلََِّّ وَهُوَ مُُرسِنٌ  لَمَ وَجر سَنُ دِين ا مَِّنر أَسر لابد أن  وهو أمر شعوري ووجداني –فإسلام الوجه لله  (125:النساء)  وَمَنر أَحر
ومن الخطأ الذي يقع فيه البعض التركيز على جانب دون الأخر ... فالذي يعطى جل جهده  ،ان إلى الخلقيصاحبه إحس

فالإيمان قول وعمل .. بل إن من أهم نتائج  ،ركا كل ما يعود بالنفع على الناس: إيمانه ناقصفيما يصلح بينه وما بين الله تا
عَدُ الركَلِمُ الطَّيِ بُ وَالرعَمَلُ الصَّالِحُ  : قال تعالى ،قلبه فياعده الأعمال الصالحة أنها تزيد إيمان صاحبها وتثبت قو  إِليَرهِ يَصر

فإن كان  ،ية صادقه نظرت الملائكة إلي عملةعبد إذا قال لا إله إلا الله بن: إن الجاء في بعض الأثر (10:فاطر)  يَ ررفَ عُهُ 
 .يتوب من عمله حتى قوله وقف وإن كان العمل مخالفا   ،صعدا جميعا   ،لقوله موافقا  

 
لهم دون أن وإسداء النفع  ،وحل مشكلاتهم ،والحركة وسط الناس لقضاء حوائجهمنشغال بالعمل قابل فإن الإوفى الم

ولقد حذرنا رسول الله  ، في نفس صاحبهمتصل بالله أمر خطير من شأنه أن يحدث أثر سلبيا   يصاحب ذلك وجود قلب حي
تضيء للناس وتحرق  ة،نفسه مثل الفتيل وينسى ،مثل الذي يعلم الناس الخيْ)) لأمر فقال:اهذا  من صلى الله عليه وسلم

 .نفسها((
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 : إن الخطأ أكبر الخطأ أن تنظم الحياة من حولك وتترك الفوضى في قلبك.ويقول الرافعي

 
هَهُ   :الله تعالى طرفا تنعقد به العروة الوثقى كما قال من وجود الأمرين معا ليشكل كل منهما فلا بد لِمر وَجر وَمَنر يُسر

سَكَ بِِلرعُرروَةِ الروُث رقَى تَمر   .(22:لقمان)  إِلَى اللََِّّ وَهُوَ مُُرسِنٌ فَ قَدِ اسر
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 القسم الْول
 
 مع الله
 

 . وتحسن صلته بربه ،قلبه تحيمن شأنها أن  التييتيح شهر رمضان للمسلم العديد من الوسائل 
 
 : : الصياموأولى هذه الوسائل •

 ولم لا؟ ،عليها والسيطرةمتلاك النفس لإ عظيمةوهو وسيله 
ومن  ، طلب الحظوظ والفرار من الحقوقفمن شأنها دوما   ،سير العباد إلى الله فيالعائق الأكبر  –النفس  أي –وهى  
ا ألا نقضى أغلب النهار ينفبه تضعف مادة شهوتها فإذا أردنا أن نستفيد من هذه الوسيلة فعل ،رق ترويضها الصيامأفضل ط
 ،ع في الأصناف فيكفى صنف أو اثنانولا نتوس ،ناول الطعام والشراب عند الإفطارت فيوعلينا كذلك أن نتوسط  ،في النوم

لعبادة وليأكل ويمنعه من ا ،فيحوجه إلى النوم ،يثقل بدنهمنه ما  يأكل : وكل طعام حلال فلا ينبغي لأحد أنقال الحليمى
 .ى عليهاويقو  وليكن غرضه من الأكل أن يشتغل بالعبادة ،ن جوعهبقدر ما يسك

 
أمسك ومع الصيام عن الطعام والشراب علينا كذلك الإقلال من الكلام والضحك قدر المستطاع ولنرفع شعار )) 

 .(( وليكن كلامنا بعيدا عن اللغو وسائر أفات اللسان عليك لسانك
 
 :ثانيا: التعلق بِلمساجد •

َررضِ  :ختام قوله تعالى ففيتنوير القلوب ...  فير كبير دو المسجد له  : يقول تعالى   اللََُّّ نوُرُ السَّمَاوَاتِ وَالْر
 ٌءٍ عَلِيم َمرثاَلَ لِلنَّاسِ وَاللََُّّ بِكُلِ  شَير دِي اللََُّّ لنُِورهِِ مَنر يَشَاءُ وَيَضررِبُ اللََُّّ الْر  الأيه التي تلتها حددوفى  (35النور: ) يَ هر

َصَالِ  :سبحانه أعظم مكان لتلقى نوره بقوله هُُ يُسَبِ حُ لَهُ فِيهَا بِِلرغُدُوِ  وَالْر  فِ بُ يُوتٍ أَذِنَ اللََُّّ أَنر تُ ررفَعَ وَيذُركَرَ فِيهَا اسْر
أدلكم ألَّ )) :ففي المسجد تربط القلوب على طاعة الله وتحبس النفس عن معصيته. يقول صلى الله عليه وسلم (36: النور)

الخطى  لمكارة وكثرة: إسباغ الوضوء على اقال ،بلى يَ رسول الله اقالو   به الخطايَ ويرفع به الدرجات،على ما يمحو الله
 .((فذلكم الربِط فذلكم الربِط ،ساجد وانتظار الصلاة بعد الصلاةإلى الم

 
بحاجه إلى  وهو ،الإيمان وداعي الهوى داعيالتنازع المستمر بين  نتيجة ن قلب المؤمن كثير التقلب من حالة إلى حالةإ

 آل)  اصربِروُا وَصَابِرُوا وَراَبِطوُا : تعالى في قوله  هريرةقال أبو  ،دور المسجد يأتيالإيمان .. وهنا  ربطه وتثبيته على حالة
  .الصلاةبعد  الصلاةصلى الله عليه وسلم غزو يرابط فيه ولكن انتظار  النبيزمان  فيلم يكن  (200: عمران

 



 8 

قال صلى الله  .علينا الملائكة بصلاةننعم  كي  لضرورةإلا  الصلاةلنبكر بالذهاب إلى المسجد ولا نترك أماكننا بعد ف
: اللهم أغفر له اللهم ارحمه(( صلى فيه ما لَ يُدث الذيمصلاه  تصلى على أحدكم ما دام فِ الملائكة)): عليه وسلم

وترديد الأذان وطول  الصلاةالذهاب إليه وانتظار  فيفتبكر  مسجدا   تخذهتبيتها  في أن تخصص مكانا المسلمةوعلى الأخت 
  .المكث فيه كلما سنحت ظروفها

 
 :الكريم القرآن: ثالثا   •

 عظيمااةفيااه ... فهااو وساايلة  القاارآنوقااد كااان ماان هاادى رسااول الله صاالى الله عليااه وساالم مدارسااة  القاارآنرمضااان شااهر 
عِظَ ةٌ مِ نر ربَِ كُ مر وَشِ فَاءٌ لِمَ ا فِ الصُّ دُورِ وَهُ د ى قال تعالى  ،يرهالشفاء القلوب وهدايتها وتنو  يََ أَي ُّهَا النَّاسُ قَ در جَ اءَتركُمر مَور

مِنِينَ  َ  ةٌ للِرمُ  ؤر !! : ))أبش  روا. قااال صاالى الله عليااه وساالمكااون صاالته باللهت لقاارآنوعلااى قاادر صاالة المساالم با (57: يااونس) وَرَحمر
 الوساايلةوهااذه  ((نكم ل  ن تهلك  وا ول  ن تض  لوا بع  ده أب  دا  إرف  ه بي  د الله وطرف  ه بِي  ديكم فتمس  كوا ب  ه ف  ط الق  رآنف  إن ه  ذا 

.. لقاد نازل يرياده الله عاز وجال الاذيإلا إذا تعاملناا معهاا بالشاكل  وناورا   وشافاء   يدهاولان تكاون  مقصودهالن تحقق  العظيمة
ب َّرُوا آَيََتِ هِ   : ل تعالىاق ،فقط ابألسنتنه أونستخرج منه ما ينفعنا لا لنقر لنتدبره  القرآن : ص)كِتَ ابٌ أَن رزَلرنَ اهُ إِليَر كَ مُبَ ارٌَِ ليَِ دَّ

مَ  ا هُ  وَ  الق  رآنوَنُ نَ  زِ لُ مِ  نَ  : ا إمااا أن يااربح أو قسار قااال تعااالىويقااوم ساالم القارآن: لا يجااالس أحااد قاال بعااض السالف (29
مِنِيَن وَلََّ يزَيِدُ   .(82 :الإسراء)  الظَّالِمِيَن إِلََّّ خَسَار اشِفَاءٌ وَرَحمرَةٌ للِرمُؤر

  
 فيبال وكاان بعضانا يتناافس  ،نتهاء مان ختمتاهوكان هم الواحد منا الإ ،نتنا قبل ذلك مرات ومراتبألس القرآنلقد قرأنا 

إن القاراءة  رآنالقامااذا غاير فيناا  ساتفدناها مان ذلاك؟!ا حقيقياة ساتفادةا فاأي ،رمضاان في وبخاصاةقتماه فيهاا  التيعدد المرات 
  ن يؤكده الصالحون على مر العصور وهذا ما كا ،قليلة الفائدة كالنخالة كبيرة الحجم  –دون حضور القلب  –باللسان فقط 

؟ ف ياارق قلبااك وإنمااا همااك أخاار السااورةكياا  ،وقااال الحساان ،قااراءة لاايس فيهااا تاادبر فيخااير  : لاالله عنااه رضاايقااال علااى 
فإناه جاامع لجمياع مناازل  ،بالتادبر والتفكار القارآنأنفاع للقلاب مان قاراءة  شايء: لا رحماه الله لفيقاو ويؤكد هاذا المعانى ابان القايم 

 ،تاادبر لاشااتغلوا بهااا عاان كاال مااا سااواهبال القاارآنقااراءة  فيومقامااات العااارفين .. فلااو علاام الناااس مااا  ،وأحااوال العااالمين ،السااائرين
 بغير تدبر وتفهم. آية بتفكر خير من ختمة فقراءة

 
 .القرآنمضان هو البداية الحقيقية للتعامل الصحيح مع فليكن ر 

 
    ؟لقرآنكيف ننتفع بِ •

لمااواعظ فلاام نجااد شاايئا أرق هااذه الأحاديااث وا في: نظاارنا قيااق القلااوب .. قااال وهيااب باان الااوردهااو أهاام وساايله لتر  القاارآن
 وتفهمه وتدبره. القرآن للحزن من قراءة لا أشد استجلابا  للقلوب و 
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ظ اللساااان فحااا ،ك فياااه اللساااان والعقااال والقلااابهاااو أن يشاااتر  الغااازاليق تلاوتاااه كماااا يقاااول أباااو حاماااد حااا القااارآنوتااالاوة 
يرتاال  فاللسااانئتمااار ... نزعاااج و الإوالتااأثر بالإ تعاااظالإوحااظ القلااب  ،المعااانيوحااظ العقاال تفسااير  ،تصااحيح الحااروف بالترتياال

 .والعقل يترجم والقلب يتعظ
 :  لقرآنبا نتفاعالإ –بعون الله  –أنها أن تيسر لنا من ش التيوهذه بعض الوسائل العملية 

 
 ،رمنااا ويعيننااا علااى التاادبر والتااأثروأن يك ،يااه بأن يفااتح قلوبنااا لأنااوار كتابااه: دعاااء الله والإلحاااح علقب  ل ب  دء الق  راءة -1

ينَ  *ي  بُ وَمَ  ا يَ تَ  ذكََّرُ إِلََّّ مَ  نر ينُِ   القاارآنسااتقبال لإفهااذا الاادعاء لااه دور كبااير في تهيئااه القلااب  ُْرلِصِ  يَن لَ  هُ ال  دِ   َ  فَ  ادرعُوا اللََّّ
  .(13،14: غافر)

 
قاادر  –مكااان هااادئ  في لقاارآنوإطالااة فااترة المكااث معااه ويفضاال أن يكااون اللقاااء با ، الق  رآنالإكث  ار م  ن ت  لاوة  -2
 .والسواك قبل القراءةالوضوء  ولا ننسى ،رء على التركيز وعدم شرود الذهنعن الضوضاء ليساعد الم وبعيدا   –المستطاع 
 
الطااارق علاااى المشااااعر ومااان ثم  في: فالترتيااال لاااه وظيفاااة كبااايرة الق   راءة م   ن المص   حف و بص   وت مس   مو  وب تي   ل -3

 بذلك الإيمان حينما يتعانق الفهم مع التأثير. لينشأ ،بها مع الفهم الذي سيولده التدبروتجاو  ستثارتهاإ
 
 معايشاة حقهاا حاتى يتيسار لنااالحاروف والغناات والمادود  يأن نعطا القارآنرتال : عليناا ونحان نالقراءة الهادئة الحزينة -4

 ستجلاب التأثر.زين لإبصوت ح القرآنعلينا كذلك أن نقرأ و  ،ت وتدبرها والتأثر بهاالآيا
 
 ،زم منااا التركيااز التااام مااع القااراءةوهااذا يسااتل ،فهاام الخطااابت: ماان خاالال إعمااال العقاال في الفه  م الإجم  الي ل   يَت -5

باال يكفااى المعاانى  ،رفااة معناهااا ومااا ورائهااافهاام الخطاااب أن نقااف عنااد كاال كلمااة ونتكلااف في معتلاايس معاانى إعمااال العقاال في و 
ومااان ثم التصااااعد التااادريجي لحركاااة المشااااعر  ،سترساااال في القاااراءةلناااا الإ دل علياااه الآياااة أو الآيات حاااتى يتسااانىالإجماااالي الاااذي تااا

  نفعال في أسرع وقت.فتصل إلى التأثر والإ
 
ع هاذا ماالتفاعال  فيكاذلك   جتهاادوالإ ،اطاب باهوكأناك المخ ،كأناه أنازل علياك  :الق رآنالتعامل م ع  فِجتهاد الإ -6

 ...... وهكذا.،والتأمين عند مواضع الدعاء ،الآياتها تالخطاب من خلال الرد على الأسئلة التي تتضمن
 
 :قلبي حدث معها تجاوب وتأثر التي الْيَتأو  الْيةتكرار وترديد  -7

 .اللحظات الذي ينشأ في هذهوالإيمان  ،يدخل الذيستزادة من النور حتى يتسنى للقلب الإ
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وإن كان من الأفضل  ،بهة أو معرفة معنى شق علينا فهمهلجلاء ش :من وجود تفسيْ ْتصر بجوارنالَّ بِس  -8
ألحت علينا   إذاإلا  ،رحابها فينعيش  التي وجدانيةالنفعالات الإو  القرآننتهاء القراءة حتى لا نخرج من جو إالرجوع إليه بعد 

 .واللحظةالتو  فيكلمة نريد معرفة معناها 
 
 رابعا : قيام الليل:    •

 :يقول صلى الله عليه وسلم إحياء القلب، فيقيام الليل من الوسائل المهمة 
ع ن الإثم وتكف يْ للس يئات ومط ردة ومنه اة  ،وقرب ة إلى الله تع الى ،م الليل فإنه دأب الصالحين قبلكمعليكم بقيا))

القلااب ...  فيإن التعاارض لنفحااات اللياال واقتسااام الغنيمااة مااع المجتهاادين لماان أعظاام وسااائل غاارس الإيمااان  لل  داء ع  ن الجس  د((
وقبااال أن تشااارع  ،حابة الكااارام قبااال أن تنااازل الفااارائضولقاااد افاااترض الله قياااام الليااال علاااى رساااول الله صااالى الله علياااه وسااالم والصااا

ياال طهاار القلااب ونزلاات لأن الإنسااان إذا خاالا بربااه واتصاال قلبااه بااه في جاانح الل ،لوات الخمااسباال قباال أن تفاارض الصاا ،الحاادود
 .عليه الفوائد

 
الاذل  معاانيوماا فيهاا مان  ،مان كناوز وباين الركاوع والساجود وما فيه القرآنتجمع بين تدبر  التيإن هذه الوسيلة العظيمة 

ليلاة دون قياام مهماا   تفوتناالمن أهم وسائل التقرب إلى الله عز وجل. فلا ينبغاي أن  تعالىو نكسار للمولى سبحانه لإوالخضوع وا
 ،ساااتغفاروالأفضااال باناااب أدائناااا لصااالاة الاااتراويح أن نساااتيقظ قبااال طلاااوع الفجااار بوقااات كااااف للتهجاااد والإ ،كانااات الظاااروف

 لتذوق طعم الحياة الحقيقية باستنشاق نسيم الأسحار ونحن نناجى الرحمن.
 
قلااوبهم باللياال ماان حاالاوة  فيالاادنيا وقاات يشاابه نعاايم أهاال الجنااة إلا مااا يجااده أهاال التملااق  في: لاايس ل بعااض الصااالحينقااا

 –ولكناك لا ترجاع بطائال حاتى تكاون لاك أناة في الساحر .. إناه  ،العلام والحكماة في: كان ماع مان شائت المناجاة. وقال إقبال
 :يريد أن يقول –رحمة الله 
  

كان كمااا تريااد ولكنااك لان تفيااد نفسااك إلا إذا كاناات لااك   ،فااذا   .. كاان محاضاارا   مفوهااا   . كاان خطيباا  . ناجحااا   كان داعيااا  
وتنزع فيها الألقاب الزائفة وتعيش حال العبد الخائف من غضاب ماولاه  ،وقفة مع الله في السحر تخلع فيها ثياب الشهرة والعزة

 الطامع في رحمته.
 

 وم تنتظر دقات الساعة للخلوة بالحبيب ....وحدد أهدافك وكن خفيف الن ،فجهز مطالبك
 

 من فقه قيام الليل : 
علينا ألا نطيل القيام والقراءة فقط بال نطيال الركاوع والساجود  ،ستيقاظ قبل الفجر بوقت كافعندما يمن الله علينا بالإ

 أيضا.
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نكساار وإظهاار الفقار والمساكنة الاذل والإ معاانيوهو ساجد .. ففاي الساجود ياتم إخاراج  هفأقرب ما يكون العبد من رب
 لمن بيده ملكوت السماوات والأرض.

  
..  المزمالز وجل فرض علي رسوله قيام الليال بنازول ساورة عوهي أن الله  ،بة ذكرها د. عبد الستار فتح اللهوهنا لفتة طي

 القارآنكال ماا نازل مان   هاية قليلا بآيات.. فكياف يحام ماا يقارب مان نصاف الليال   القارآنمن أوائل ما نزل مان  المزملوسورة 
 ؟في هذه الفترة

 
 .د طول السجود مع القيام والركوعفالمقص إذا  
 

وإظهاااار الاااذل وطلاااب العفاااو والصااافح مناااه  ،ور الفااارار إلياااه سااابحانه واسترضاااائهفمناجااااة الله في الساااجود لمااان أعظااام صااا
 .يقدم العبد طلباته ويرفع حاجاته والخضوع له .. وفيه

  
 اسجد واق ب : 

وَاسر    جُدر  :كمااااا قااااال ساااابحانه وتعااااالى  فشاااايئا   فنقااااترب ماااان خلالهااااا إلي الله شاااايئا   ،هاااادفها أردنا أن تحقااااق السااااجدة إذا
 .ع لتكون مداد رسائلنا إلى مولاناحارة تنسكب فيها الدمو  علينا أن نجعلها سجدة (19العلق : ) وَاقرَ ِبر 
  

 :قال عبد الله بن المبارك
 وعااااااافيسفر عنهم وهم رك                    إذا ما الليل أظلم كابدوه 
 الدنيا هجوع فيوأهل الأمن                  أطار الخوف نومهم فقاموا 

 لوعااااااأنين منه تنفرج الض                  لهم تحت الظلام وهم سجو
 

 ماذا نفعل لو حرمنا القيام ؟!
؟! إنها رسالة من الله عز فماذا نفعل .لتهجد ثم نفاجأ بأذان الفجرقاظ لستيقد نأخذ بميع الأسباب المعينة على الإ

حق من الحقوق .. ومنها أن  في: منها أن هذا الحرمان قد يكون بسبب ذنب أذنبناه أو تقصير كثيرة  معانيوجل تحمل لنا 
 ..ر ماذا سنفعلالقيام لم تكن أكيدة .. ومنها أنها قد تكون ابتلاء من الله لينظ فيالرغبة 

 
.. وعلينا أيضا ونستغفره ونتملقه عساه يعفو عنا الصلاة والدعاء نسترضيه فيفإذا حدث ذلك فعلينا بالفرار إلى الله 

 .بصدقة السر فإنها تطفىء غضب الرب
 

ومن توصيات الرسول صلى الله عليه وسلم أن من فاتته صلاته بالليل فليصلها ما بين صلاة الفجر والظهر كما روى 
 .هصحيح فيلم الإمام مس



 12 

 
أودية الدنيا وكلما  فيالصلاة نفاجأ بهروب قلوبنا منا  فيوفى بعض الأحوال قد نستيقظ قبل الفجر وعندما نبدأ 

فاستعمل  ،ظلام الليل بين يدي سيدك في: إذا جلست الجو زىيقول ابن  ؟!عها مع الله فرت منا فماذا نفعلحاولنا جم
 فلم يعطه بكى عليه. ن أبيه شيئا  فإن الطفل إذا طلب م ،أخلاق الأطفال

 
 يفتح لنا الباب ألم يقل ستغفار مرات ومرات حتىفعلينا في هذه الحالة بالإلحاح والإلحاح على الله عز وجل والإ

على الله  القيام أو حرمان حلاوة المناجاة وإقبال القلب فعدم (43: الأنعام) فَ لَورلََّ إِذر جَاءَهُمر بِرَسُنَا تَضَرَّعُوا: سبحانه
 .لعله يرانا على هذا الحال فيعفو عنا ا  واستغفار  ا  وإلحاح عقوبة منه سبحانه تستوجب تضرعا  

 
 ستفادة من الْوقات الفاضلة: الإخامسا •

لليالي أفضل من بعض الأيام وا جعلكما   ، على بعض: جعل الله سبحانه وتعالى لبعض الشهور فضلا  يقول ابن رجب
طاعاته  من وظائف وظيفةموسم إلا ولله تعالى .. وما من هذه المواسم الفاضلة  من ألف شهريرا  ليلة القدر خ وجعل ،بعض

فالسعيد من أغتنم مواسم الشهور والساعات  ،ه يصيب بها من يشاء بفضله ورحمتهيفه من نفحاتولله فيها لط ،يتقرب بها إليه
يبه نفحة من تلك النفحات يسعد بها سعادة يأمن بعدها وتقرب فيها إلى مولاه بما فيها من وظائف الطاعات فعسى أن تص

أيَم دهركم نفحات فتعرضوا لها لعل أحدكم أن  فِ))إن لربكم من النار وما فيها من لفحات ويقول صلى الله عليه وسلم 
 .يصيبه منها نفحة لَّ يشقى بعدها أبدا((

 
 .الله عزاءه سنبلا شك ستصيب من يتعرض لها أما الغافل عنها فأحهذه النفحات 

 
آخر الليل وأول النهار  يت وهفعلى مستوى اليوم هناك ثلاثة أوقات يسميها العلماء بأوقات السير إلى الله بالطاعا •

))إن هذا الدين يسر ولن يشاد الدين أحد إلَّ غلبه فسددوا وقاربوا وابشروا واستعينوا  :قال صلى الله عليه وسلم وأخره
من ذكر الله حين  من النصوص الكثيرة في أذكار الصباح والمساء وفى فضل توقد ورد دلجة((بِلغدوة والروحة وشيء من ال

 .لأخر النهار أشد تعظيما من أوله وكان السلف ،يصبح وحين يمسى
 

يع أن بالسحر تستط ةبالعشى ولحظ ةبالغداة ولحظ ة: أيها الأخ العزيز أمامك كل يوم لحظمام حسن البنايقول الإ
 مواسم الطاعات وأيام العبادات وليالي.. وأمامك ةوالأخر فتظفر بخير الدنيا  ، الأعلىر إلى الملأها بروحك الطهو تسمو فيها كل

الذاكرين لا من  منفأحرص أن تكون فيها  ،رسولك العظيم صلى الله عليه وسلمك الكريم و التي وجهك إليها كتابالقروبات 
  ودع التسويف فلا أضر منه. ،غتنم الوقت فالوقت كالسيفا.. و لا من الخاملينومن العاملين  ،الغافلين

 
يقول  ،فلنحرص على التعرض لهاأما بالنسبة للأسبوع فليوم الجمعة شرف عظيم وفيه ساعة يجاب فيها الدعاء  •
 غروب الشمس رجاء مصادفة ساعة الإجابة ويستحب الإكثار من الدعاء في جميع يوم الجمعة من طلوع الفجر إلى النووي:



 13 

لأداء صلاة الجمعة على ولنبكر فيه الذهاب إلى المسجد  ،هذا اليوم المبارك ولنضع له برنامج خاصا في جتهادبالإفعلينا 
 .أحسن هيئة

 
يقول صلى الله عليه  ،هور فإن ليلة القدر لها شرف عظيموإن كان شهر رمضان له أفضلية خاصة عن بقية الش •

من  الأواخرالعشر  فيوالتماس ليلة القدر إنما يكون  فر له ما تقدم من ذنبه(())من قام ليلة القدر إيمانا واحتسابِ غُ وسلم 
شد مئزره وأحيا  لذلك يستحب الإجتهاد فيها فلقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا دخل العشر الأواخر ،رمضان

 .ليله وأيقظ أهله
 
علي القيام بها.. وليعمل كل منا على  فلنحرص: موسم العمرة فهي في رمضان تعدل حجه أيضاومن هذه المواسم  •

جتهاد في البقية ته وقت منها لم يترك الإافإن ف ،ستفادة من هذه الأوقات الفاضلةأن ينظم أموره بالطريقة التي تعينه على الإ
 .الأخرى

 
 عتكاف: الإسادسا   •
العشر الأواخر من  فيكل وقت في رمضان وغيره وأفضله   فيوهو مستحب  ،عتكاف هو لزوم المسجد لطاعة اللهالإ

. ولقد ذهب الإمام أحمد أن المعتكف لا يستحب له خير من ألف شهر هي والتيرمضان ليتعرض العبد فيها لليله القدر 
. وهذا ربه وذكره ودعائه بمناجاة والتخلينفراد بنفسه بل الأفضل له الإ ،نآمخالطة الناس حتى ولا لتعليم علم وإقراء قر 

في نهار  –مهما قصر  –وقت  أيفعلينا أن نغتنم  ،لا يترك معها الجمع والجماعات التيعتكاف هو الخلوة الشرعية الإ
 ..عتكاف ونختلي فيه بالله عز وجلرمضان أو ليله ننوى فيه الإ

 
ولنحظر من  ،ليها وبخاصة الوتر منهالك في لياع فليكن ذاخر فإن لم نستطعتكاف في العشر الأو ولنحرص على الإ 

عتكاف قطع العلائق عن الخلائق : ))فحقيقة الإيقول ابن رجب ،يقطع علينا خلوتنا بالله عز وجل الخلطة والكلام وكل ما
 تصال بخدمة الخالق((.للإ

 
تلازم  مها وقتا  على رأى الأحناف في جواز ذلك ولتقتطع من يو  وللأخت المسلمة أن تعتكف في مسجد بيتها استنادا  

 فيه مسجدها وتقبل فيه على الله عز وجل.
 
 سابعا : الدعاء : •

.. وهناك  من بيده ملكوت كل شيءإلىاره ففيه يتمثل فقر العبد وذله وانكس ،ولا يرد القدر سواه ،الدعاء هو العبادة
ويوم الجمعة منذ  ،ثلث الأخير من الليلوفي ال ،ودبر الصلوات ،ات مخصوصة يفضل فيها الدعاء منها: بين الأذان والإقامةأوق

.. وعند نزول المطر .. وفي ليله القدر ،في الساعة الأخيرة من هذا اليوم أن يصعد الإمام المنبر حتى تنتهي الصلاة وكذلك
ب ما يكون العبد من ربه وهو من رمضان عتقاء من النار وأقر  ةليلوكذلك المسافر .. وفي كل  ،ة مستجابةوللصائم دعو 
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نسترضيه ونسأله من خيري .. نستعطفه ونتملقه و فيها لله ونتبرأ من حولنا وقوتنافعلينا اغتنام تلك الأوقات نتذلل  ،ساجد
قال صلى الله عليه وسلم ))واعلموا أن الله لا يستجيب . دون حضور القلب الآخرة ولنحذر من الدعاء باللسانالدنيا و 

 .الدعاء من قلب غافل لاه((
  

المضطهدين في كل مكان ولنخص المرابطين في فلسطين بحظ وافر من الدعاء..  المسلمين الدعاء لإخواننا ولنكثر من
ويكشف أن يفرج الكرب  –سبحانه  –ولندع كذلك علي الطغاة الظالمين الذين يحادون الله ورسوله في كل مكان عساه 

مِنِينَ وكََانَ حَقًّا عَلَ   :قال تعالى ،الغمة وينزل نصره الذي وعد رُ الرمُؤر نَا نَصر   .(47: الروم) ي ر
 
 : الصدقة ثامنا •

ولقد كان رسول  ،المسلم على الإنفاق في سبيل اللهالآيات التي تحث إن المتأمل لكتاب الله عز وجل يجد الكثير من 
رُهُمر خُذر مِنر أَمروَ  :أجود ما يكون في رمضان يقول تعالىأجود الناس وكان  الله صلى الله عليه وسلم الهِِمر صَدَقَة  تُطَهِ 

يهِمر بِِاَ  فالمستفيد الأول من الصدقة هو صاحبها لأنها تخلصه من الشح وتطهره من الذنوب. (103: التوبة) وَتُ زكَِ 
 

 فيعليه بدوام الإنفاق  المجبولةالأرض هو تطهرها من الشح  جواذبفبداية انطلاق النفس نحو السماء وتخلصها من 
 .المال وقرج حبه من القلب فيتى يصير سجية من سجاياها فتزهد سبيل الله ح

 
مصارع  وتقيتداوى المرضى وتدفع البلاء وتيسر الأمور وتجلب الرزق  فهي والآخرةالدنيا  فيوللصدقة فضل عظيم 

.. عذابتحجبه عن النار وتدفع عنه الو  القيامةوهى ظل لصاحبها يوم  ،غضب الرب وتزيل أثر الذنوب وتطفيءالسوء 
كِيَن وَابرنَ السَّبِيلِ ذَلِكَ خَيْرٌ للَِّذِينَ  : يقول تعالى ،بالسير إلي الله وثيقة علاقة وللصدقة فَآَتِ ذَا الرقُرربََ حَقَّهُ وَالرمِسر

هَ اللََِّّ  توح فالباب مف ، نتصدق بهفالله عز وجل لم يحدد لنا قدر معينا   ،تركها فيلأحد ولا عذر  (38: الروم)  يرُيِدُونَ وَجر
 .أمام الجميع كل حسب استطاعته

 
الَّذِينَ يُ نرفِقُونَ أَمروَالَهمُر بِِللَّيرلِ  : بصورة يومية كما قال الله تعالى ثمارها المرجوة لابد من تتابعها الصدقةتؤتى  ولكي

رُهُمر عِنردَ رَبِِ ِمر وَلََّ خَورفٌ  دقة كل يوم فلنخرج الص (274: البقرة)  عَلَيرهِمر وَلََّ هُمر يَُرزَنوُنَ  وَالن َّهَارِ سِرًّا وَعَلَانيَِة  فَ لَهُمر أَجر
 .ا ثم نعطيها كل فترة لمن يستحقهاليسهل علينا المداومة عليهالبيت لذلك  في ولنخصص صندوقا   ،ولو ما يعادل شق تمرة

 
 تاسعا : الفكر والذكر  •

))مثل الذي يذكر ربه والذي لَّ يذكر  :الله عليه وسلمقال صلى  ،وجل هو قوت القلوب ومادة حياتها ذكر الله عز
فكيف يكون حال السمك إذا فارق الماء ودور  ،: الذكر للقلب مثل الماء للسمكويقول ابن تيميه ربه مثل الحي والميت((

 .لبناءأخذو في ا. فإذا أخذ في الذكر أمسكت الملائكة عن البناءفإذا أمسك الذاكر عن الذكر  ،الجنة تبنى بالذكر
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كما قال   ،طلوب لابد من ربطه بعبادة التفكرولكي يستفيد المسلم من الذكر ويواطىء لسانه قلبه فيحدث فيه الأثر الم
لَربَابِ  :تعالى تِلَافِ اللَّيرلِ وَالن َّهَارِ لََْيََتٍ لُِْولي الْر َررضِ وَاخر َ قِيَام ا الَّذِينَ يذَركُرُونَ  *إِنَّ فِ خَلرقِ السَّمَاوَاتِ وَالْر  اللََّّ

تَ هَذَا بَِطِلا  سُبر  َررضِ ربَ َّنَا مَا خَلَقر  حَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ وَقُ عُود ا وَعَلَى جُنُوبِِِمر وَيَ تَ فَكَّرُونَ فِ خَلرقِ السَّمَاوَاتِ وَالْر
وبالفكر على الذكر حتى  الفكر علي إن أهل العقل لم يزالوا يعودون بالذكر: يقول حسن البصري (190،191: آل عمران)

 استنطقوا القلوب فنطقت بالحكمة.
 

رء في .. إذا تفكر المفعلى سبيل المثال فالبداية تكون بالتفكر في مجال من المجالات ثم يتبع ذلك بالذكر المناسب له
 .ستغفارعليه أن يتبعه بالإ ،ذنوبه وتقصيره في جنب الله

  
وعندما يتفكر العبد في حاجاته  ،والكون اتبع ذلك بالتسبيح والحمدآياته في النفس وإذا ما تفكر في بديع صنع الله و 

 وهكذا في بقية الأذكار. ،وفقره الذاتي إليه ردد بعده ذكر: لا حول ولا قوة إلا بالله الماسة إلي الله
 

لثواب التام على ولنعلم أن ا ،هالب اللسان فيمن الذكر نلتزم بها ونعمل على مواطأة الق فعلينا أن نضع لأنفسنا أورادا  
فتكون صورة العملين واحدة  ،ما في القلوبفالأعمال لا تتفاضل بصورها وعددها وإنما تتفاضل بتفاضل  ،قدر العمل التام

 وبينهما في التفاضل كما بين السماء والأرض.
  

 ا ونحن نردد تلك الأذكار في أوقاتها.وفي أذكار الصباح والمساء وكذلك أذكار الأحوال معاني عظيمة علينا أن نتدبره
 
 عاشرا: مُاسبة النفس •

في محاسبتها علي ما مضى من بعد مرور عدة أيام من رمضان تصبح النفس سهلة القيادة .. عند ذلك علينا أن نبدأ 
أمام كل بند من  على الواحد منا أن يقف اول حياة المسلم من جميع جوانبها،تتنوهناك مجالات كثيرة لمحاسبة النفس . أعمال

 لحسن التوبة سجلنا الذنوب وأوجه التقصير ليكون ذلك دافعا  . وحبذا لو عرف أين تقع أقدامه بالنسبة إليهبنودها لي
 .وتصحيح المسار

  
 مجالَّت المحاسبة :

ن ذكار الصلاة، صيام رمضاأ تها في المسجد، السنن الرواتب،ل وق: مثل الصلوات الخمس في أو عبادة الجوارح -أ
 تحرى السنة في الأقوال والأفعال. وصيام التطوع، مداومة الإنفاق في سبيل الله، أذكار الصباح والمساء،

 
 ستهزاء بالآخرين، الجدل والمراء، إفشاء السر، الغمز واللمز،الإ ، السخرية،مثل الغيبة والنميمة: معاصي الجوارح -ب

 .باطل، سرعة الغضب، إخلاف الوعدال فيالخوض  ، عدم غض البصر،الكذب اللغو والثرثرة
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التوكل علي  ،الرضا بقضاء الله وقدره ،الخوف من الله واستشعار مراقبته الخشوع في الصلاة، :عبادات القلب -ج
 الشكر عند ورود النعم ..... ،الصبر عند المصيبة ،الله

 
إتباع  ،المن بالعطايا ،المباهاة ،رورالغ ،سدالح ،الضيق بالنقد ،: الإعجاب بالعمل والتسميع بهمعاصي القلوب -د

 .وسوء الضن بهم ،احتقار الآخرين ،الهوى
 
 .الأخوة ،الدعوة ،حق الطريق ،الجيران ،الرحم ،الوالدين ،والأولاد ،: حقوق الزوجةالحقوق -و
 
ع إتبا  ،عيادة المريض ،تواضعال ،لين الجانب ،لقضاء حوائج الناس السعي: السلوكيات وفضائل الْعمال -ى

 إتقان العمل. ،دوام التبسم والبشر ،أداء الأمانات إلي أهلها ،الإحسان إلي الآخرين ،الجنائز
 

قال  –ولتكن صلاة التوبة  –ولو أمكن الصلاة  ،ذه الجلسات الإكثار من الاستغفاروعلينا بعد كل جلسة من ه
ُ وَلَرَ يُصِرُّوا وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا فاَحِشَة  أَور ظلََمُوا أَن رفُسَ : تعالى تَ غرفَرُوا لِذُنوُبِِِمر وَمَنر يَ غرفِرُ الذُّنوُبَ إِلََّّ اللََّّ َ فاَسر هُمر ذكََرُوا اللََّّ

 ( 135: آل عمران) عَلَى مَا فَ عَلُوا وَهُمر يَ عرلَمُونَ 
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 خلاصة القسم الْول
 

 هلأنفسنا نسير علي من خلالها برنامجا   عشر وسائل تساهم في تحقيق الثمرة المرجوة من رمضان علينا أن نضعهناك 
 .جعل في يومنا ثوابت لا نحيد عنهاولن ،الشهر المباركطيلة هذا 
 

طلوع الشمس فإن لم نستطيع فمن بعد العصر إلي  حتىالمسجد وليكن من الفجر  فيعتكاف للإ ثابتا   فنخصص وقتا  
 .إليهاأشرنا  التيبالطريقة  القرآننقرأ في هذا الوقت ورد  ،المغرب

 
و بنصف ساعة بخلاف في البيت نضع فيه الصدقة اليومية  وليكن لنا وقت للتهجد قبل الفجر ول ولنخصص صندوقا  

 .صلاة التراويح
 

)...( مرة وصلاة على  واستغفار ،ةمر  ةكسبحان الله وبحمده مائمن الذكر المطلق   وعلينا كذلك تخصيص أورادا  
 .ةمدار اليوم والليل ىويقترح تقسيم هذه الأذكار عل ،وحوقلة )...( ،الرسول )...( مرة 

 
وعلينا أن نستفيد من أوقات استجابة الدعاء فنلح فيها علي الله عز وجل وندعوه دعاء المضطر المشرف على الغرق 

 ...ولنتحين الفرصة المناسبة التي نخلو بأنفسنا ولنحاسبها على ما مضى هلنا ولإخواننا وللمسلمين أجمعين، لنا ولأ
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 القسم الثاني
 مع الناس

أن  فهو يزيد الإيمان ويثبته ويصل بصاحبه إلي ،إيماني كبير في قلب العبد المسلمبالخير وسط الناس له مردود إن السعي 
لي الله عز وجل وأحب الْعمال إ ،))أحب الناس إلي الله أنفعهم: ى الله عليه وسلم. قال صليكون محبوبا عند الله عز وجل

 ولْن أمشي مع أخي المسلم  ،أو تطرد عنه جوعا ،ضى عنه ديناأو تق ،أو تكشف عنه كربة ،مدخله علي مسلسرور ت
لو شاء أن  – ومن كتم غيظا   ،ومن كف غضبه س  الله عورته ،أحب إلي من أن أعتكف فِ المسجد شهرا   ،ةفِ حاج

أثبت الله قدمه يوم  ،بتها لهحتى يثلمسلم فِ حاجته ومن مشى مع أخيه ا ،ملأ الله قلبه رضا يوم القيامة –يمضيه أمضاه 
من أعمال الخير علينا أن  وإليك أخي المسلم بعضا   ((وإن سوء الخلق ليفسد العمل كما يفسد الخل العسل ،ل الْقدامتز 

 . عادة: تعودوا الخير فإن الخيرفكما قالوا ،نحرص علي القيام بها في رمضان لتصبح بعد ذلك عادة وسجيه من سجايانا
 
 :ة والْولَّدالإحسان إلى الزوج  -1

تنافس معهم في السباق نحو الجنان.. إن الإحسان الحقيقي للزوجة والأولاد إنما يكون بأخذ أيديهم إلي طريق الله وال
لِيكُمر : فقال سبحانه وتعالى ،ولقد طالبنا الله بذلك جَارةَُ يََ أَي ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا قُوا أَن رفُسَكُمر وَأَهر   نَار ا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالحرِ

فنجلس معهم قبيل حلول الشهر المبارك  ،رتقاء الإيماني والسلوكي بهمأن نستفيد من موسم رمضان في الإفعلينا  (6: التحريم)
ة لله والإحسان إلي العباد إخلاص وهما كما مر علينا سابقا   ،يراعي جانب العروة الوثقى  يسير عليه ونضع لكل منهم برنامجا  

 .الخلق
 

في البيت ليكون بمثابة  وعلينا كذلك أن ننظم لهم أوقاتهم ليتمكنوا من القيام بما عليهم من واجبات ولنخصص مكانا
 .مسجد لهم

 
 القرآنوفيها نقرأ معا ما تيسر من  ،ونختار لها الوقت المناسب للجميع –وإن قصرت  –جلسة يومية ولتكن لنا معهم 

 .تماع إلي خواطر التدبرسمع الإ
 

ة فنشجع ثم نتابع حصيلة اليوم من الأعمال الصالح ،علينا أن نتدارس كتابا نافعا في الحديث أو السيرة القرآنومع 
 .للقاء بالدعاء لأنفسنا وللمسلمينونختم ا ،المحسن ونشحذ همة المقصر

 
 :الجود والكرم  -2

ن ))ولقد كان النبي صلى الله عليه وسلم أجود ما يكو في رمضان  هوهذا باب عظيم من أبواب الخير علينا أن نلج
فرسول الله صلي الله عليه وسلم أجود  القرآنفيدارسه  ،ة فِ رمضانوكان يلقاه فِ كل ليل ،فِ رمضان حين يلقاه جبريل

قال  ،أهل السخاء والكرم نه وتعالى يحبفي هذا الشهر المبارك فهو سبحا الله من أنفسنا خيرا   ير فلن   من الريح المرسلة((
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ومن سمات  الْمور ويكره سفسافها(( يُب معالي ، يُب الكرماء جواد يُب الجودة))إن الله كريمرسول الله عليه وسلم 
 .أو جهدا   أو وقتا   لما  أو ع أهل الكرم و السخاء أنهم يبذلون من كل ما يملكون بلا حساب سواء كان ذلك مالا  

 
))لَّ تحصي فيحصي : اي الله عليه وسلم أسماء بنت أبي بكر رضي الله عنها بذلك فقال لهولقد أوصى رسول الله صل

ك أعظم الأسباب لقطع مادة فإن ذل ،: النهي عن منع الصدقة خشية النفاد كما يقول ابن حجر في الفتحوالمعنى    عليك((
ومن علم أن الله  ،لا يحسب عليه عند العطاء ومن لا يحاسب عند الجزاء  ،الله يثيب علي العطاء بغير حساب لأن ،البركة
 .لا يحتسب فحقه أن يعطى ولا يحسب من حيثيرزقه 

 
ولنضح  ،بأموالنا ولا أوقاتنا ولا جهدنا فلا نبخل علي الله ،للتعود على الكرم والجود والسخاءفلنجعل رمضان وسيلة 

 .بها بغير حساب
 

ويبعث به إلي إخوانه ويقول: إني  جاءه مال فجعل يصره صررا  جاء في شعب الإيمان للبيهقي أن يزيد بن مروان 
 . ثم أبخل عليه بالدينار والدرهملأستحي من الله عز وجل أن أسأل الجنة لأخ من إخواني

 
  :صلة الرحم -3

م علم كقبل أن نتحدث عن واجبنا في رمضان تجاه أرحامنا أدعو القارئ إلي التأمل في هذا الحديث النبوي الشريف لن
 زاهدون في خيري الدنيا و الآخرة. ،نحن مقصرون في حق أنفسنا

 
لصاحبه بِلعقوبة فِ الدنيا مع ما  تعالىجل الله ع: ))ما من ذنب أجدر أن يقال رسول الله صلي الله عليه وسلم

ل البيت حتى إن أه ،وإن أعجل الطاعة ثواب لصلة الرحم ،والخيانة والكذب ،من قطيعة الرحم الْخرةيدخره له فِ 
 .ويكثر عددهم إذا تواصلوا(( ،ا أموالهمليكونوا فجرة فتنمو 

  
ن خلال مطمئنان عليه دون زيارته فعلينا بالإأما ما تحول الظروف  ،ناسبة دخول رمضان لزيارة أرحامنام فلننتهز

 الهاتف والخطابات.
 

بوجود قطيعة وعداوة قديمة بينه وبين  ولا يتعلل البعض ))بلوا أرحامكم ولو بِلسلام((: قال صلي الله عليه وسلم
وأحسن إليهم  ويقطعونني: فقال يا رسول الله إن لي قربة أصلهم تي رجل النبي صلي الله عليه وسلمفلقد أ ،أهله وأرحامه

لئن كان كما تقول فكأنَّا تسفهم الملل ولَّ يزال معك من الله ظهيْ عليهم )) :إلي ويجهلون علي وأحلم عنهم قال ويسيئون
  .ما دمت علي ذلك((

 
 : إطعام الطعام -4
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الجنة غرفا يري ))إن من : ب الخير غفل عنه الكثير من الناس. قال صلى الله عليه وسلموهذا باب عظيم من أبوا
 ىوصل ،))لمن أطعم الطعام وأطاب الكلام :: لمن هي يا رسول الله؟ قالقالوا وبِطنها من ظاهرها(( ،ظاهرها من بِطنها

إنك  ،ياصهيبفقال عمر رضي الله عنه:  ،يطعم الطعام الكثير –رضي الله عنه  –ولقد كان صهيب  لناس نيام((بِلليل وا
ياركم من أطعم : ))خالله عليه وسلم كان يقول ى: إن رسول الله صلفقال صهيب ،الطعام الكثير وذلك صرف في المالتطعم 

 .طعام((فذلك الذي يُملني علي أن أطعم ال ،الطعام ورد السلام
  

ج إلي السوق من أصحابي علي صاع من طعام أحب إلي من أن أخر  وكان علي رضي الله عنه يقول: لأن أجمع ناسا  
 .فأشتري نسمه فأعتقها

 
 .لتزداد روابط الألفة والحب بيننافلنحرص علي إطعام إخواننا 

 
: لبهللرجل الذي أشتكي له من قسوة ق الله عليه وسلم ىقال صل ،إطعام المساكين ففي ذلك خير عظيموعلينا كذلك 

 . ((فأطعم المسكين وأمسح رأس اليتيم))إن أحببت أن يلين قلبك 
 

.. ومع تذكرنا لهؤلاء ركهم طعامهم ونشعرهم بإخوتنا لهمفلنجهز وجبات الإفطار للفقراء والمساكين ونجلس معهم نشا
ولنتذكر  ،لإضطهاد والجوع والحرمانوالتي يعاني أهلها من الظلم وا علينا ألا ننسي إخواننا المكروبين في كثير من بلدان العالم

  .))من فطر صائما كان له مثل أجره غيْ أنه لَّ ينقص من أجر الصائم شيئا((: ى الله عليه وسلمرسول الله صل ىبشر 
 
 الإصلاح بين الناس: -5

قع القطيعة أو  حتىفهة نفخ فيها الشيطان إذا ما نظرنا للأسباب التي من أجلها يتشاحن الناس لوجدناها صغيرة وتا
 ،وتتوارث العداوات ،لمسمم تكثر الظنون وتقطع الأرحام.. في هذا الجو اوالصديق وصديقه ،ار وجارهوالج ،إبنهبين الأب و 
أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أَور  لََّ خَيْرَ فِ كَثِيٍْ مِنر نََروَاهُمر إِلََّّ مَنر : تعالىقال  ،لسعي للإصلاح بين الناس فضل عظيملذلك كان ا

َ النَّاسِ   .(114النساء : ) مَعررُوفٍ أَور إِصرلَاحٍ بَينر
  

من درجة الصائم القائم المتصدق لما  ىأعل بدرجة بهذا العمل الجليل القائم  الله عليه وسلم ىولقد وعد رسول الله صل
))ألَّ أخبركم بِفضل من درجة الصيام :  عليه وسلمتراحم والتواد بين أفراد المجتمع. قال صلى اللهفي ذلك من إشاعة جو ال
فلننتهز فرصة دخول رمضان  : صلاح ذات البين فإن فساد ذات البين هي الحالقة((قال ،ا: بليوالصلاة والصدقة؟ قالو 

 .(128النساء : ) وَالصُّلرحُ خَيْرٌ : تعالىنذكرهم بقول الله عى بين المتخاصمين والمتدابرين ولفنس
  

 .وسعة الصدر ةناالأ في الحلم و ولنكن قدوة لغيرنا ،ونحسن لمن يسيء إلينا ،دأ بأنفسنا فنعفو عمن ظلمناولنب
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 : قضاء حوائج الناس -6

في الله  حبا   الآخرينخدمة  إلى ى. ولأن المحسن رجل قد سععظيمة السعي في قضاء حوائج الناسمن صور الإحسان ال
وأحب الْعمال  ، الله أنفعهم))أحب الناس إلى: ى الله عليه وسلم. قال صلهملع جنسوشفقة علي خلقه كان جزاؤه من 

ولْن أمشي  ،أو تطرد عنه جوعا   ،أو تقضى عنه دينا   ،ه كربة نأو تكشف ع ،إلي الله عز وجل سرور تدخله علي مسلم
 – ورته ومن كتم غيظا   الله عس ومن كف غضبه  ،مع أخي المسلم فِ حاجة أحب إلي من أن أعتكف فِ المسجد شهرا  

أثبت الله  ،يه المسلم فِ حاجة حتى يثبتها لهومن مشي مع أخ ،رضا يوم القيامةملأ الله قلبه  –لو شاء أن يمضيه أمضاه 
لي الأرملة والمسكين فله أما الساعي ع .((وإن سوء الخلق ليفسد العمل كما يفسد الخل العسل ،قدمه يوم تزل الْقدام

أو القائم الليل الصائم الْرملة والمسكين كالمجاهد فِ سبيل الله  ى))الساعي عل: الله عليه وسلمى . قال صلأجر خاص
 .النهار((
 

ولقد كان حكيم  ، قضائهاجتهاد في تلمس حوائج الناس والمبادرة إلىالإ ىإن هذه الأحاديث لا تحتاج إلى تعليق سو 
: ))ما أصبحت وليس ببابي صاحب حاجة إلا ضي له حاجه فيقول ليقاليوم الذي لا يجد فيه محتاجا   ىبن حزام يحزن عل

 .ئب التي أسأل الله الأجر عليها((علمت أنها من المصا
 
 : أنقذ غيِْ -7

وسار بهم في طريق  ،ربهم وشغلهم بزينة الحياة الدنيالقد نجح إبليس في إغواء الكثير من الناس فصرفهم عن عبادة 
 ؟!! وشأنهم أم نحاول إنقاذهمل نتركهم النار فه يؤدي بهم إلى

لِمِينَ : يقول تعالى سَنُ قَ ورلَّ  مَِّنر دَعَا إِلَى اللََِّّ وَعَمِلَ صَالِح ا وَقاَلَ إِنَّنِي مِنَ الرمُسر فلا  (33: فصلت) وَمَنر أَحر
فجعل يام بهذه المهمة عباده المؤمنين للق –سبحانه وتعالى–. ولقد رغب ء المساكين إلا بدعوتهم إلي اللهسبيل لإيقاظ هؤلا

 أما أجرها فلا حدود له. ،رسل: مقام الأنبياء والامقامه
  

 ؟ عمل علي إنقاذ من حولنا من النارفهل لنا يا أخي أن ننال شرف هذه المهمة ون
 رمضان حيث النفوس طيعة والشياطين مصفدة؟ هل لنا أن نستفيد من أجواء

فهيا بنا نجتهد  مِا طلعت عليه الشمس(( لك خيْ واحدا   بك رجلا  الله  ي))لئن يهد: يقول صلي الله عليه وسلم
 في هداية وإنقاذ غيرنا.  لنكون سببا  

 .ونرشد ضالا   ،ونهدي حائرا   ،هيا بنا نوقظ غافلا  
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ممن يقبلون  . هيا بنا نتخير بعضا  الدنيا ونجذبهم معنا إلى المسجد تبصيرهم بحقيقة ىهيا بنا نبدأ بالأقربين فنعمل عل
: .. هيا نردد دعاء الرسول صلي الله عليه وسلمفهمه ونبصره بطريق صحيح إلي اللهالمسجد في رمضان فنصحح له  ىعل

 .))اللهم اجعلنا هداة مهتدين((
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 خلاصة القسم الثاني
والإحسان إلي الخلق. وصور الإحسان كثيرة  ،: إخلاص العبادة للهسعادة وقطب رحاها يدور علي أمرينإن مدار ال

 أن نستفيد من الأجواء التي يشيعها رمضان في التعود علي هذا السلوك. أن نحرص علي القيام بها و علينا
 

والذي يساعد علي  ،ووضع البرامج التي تنهض بهم ،والأولاد بالمتابعة المستمرة لهمالإحسان إلي الزوجة  :ومن ذلك
 هم.: الحرص علي الجلوس اليومي معهم في وقت يناسبنجاح المهمة

 
: صلة الرحم وإطعام الطعام ومداومة البذل والعطاء والسعي في قضاء حوائج الناس حسان أيضاومن صور الإ 

 . اللهوإصلاح ذات بينهم ودعوتهم إلى
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 أتعهد
مِ إِنر يَ عرلَ  :تعالىفلقد قال  ،نفسه للقيام بهذه الأمور ىفهلا وافقتني يا أخي أن يأخذ الواحد منا العهد عل ،.. وأخيرا  

تِكُمر خَيْر ا ُ فِ قُ لُوبِكُمر خَيْر ا يُ ؤر  ،)).. ومن يتحر الخيْ يعطه((الله عليه وسلم في الحديث  ىوقال صل (70الأنفال : ) اللََّّ
 .ستعدادقدر الإ ى: الإمداد علفكما قيل ،سبحانه وتعالى يرى صدقنا فيعطينا سؤالنا ويبلغنا مرادنافلعل الله 
 

وشهر رمضان ساعات  ،ا من الراحة طلبت المزيدالخمول والكسل وكلما أعطيته تركن إلى أخي إن النفس دائما  
 تلك الواجبات وخذها بقوة وسل الله العون والقبول.معدودات فخذ من نفسك لنفسك العهد والميثاق لتنفيذ 

 
 .من النوم بالنهار الإكثارعدم  .1
 .من الطعام و الشراب الإكثارعدم  .2
 .م و الضحكمن الكلا الإكثارعدم  .3
 .غافل وأنا أقراهما  وإعادة القرآنتدبر  .4
 .من ذكر الموت الإكثار .5
 .المسجد فيطول المكث  .6
 .الجماعةصلاة  إلىالتبكير  .7
 .الأولادالبيت للزوجة و  فيتخصيص مسجد  .8
  .النافعة ةمع القراء الأحوالنان على طمئللإ يوميا   الأولادالجلوس مع الزوجة و  .9

   .ستغفار في الجزء الأخير من الليل )قبل الفجر(الإ د و الدعاء والتهج - 10
 .الغفلة أولنوم با إضاعتهاعدم اليوم و  فيالفاضلة  الأوقاتاغتنام  - 11

 .المندوب فيها الأوقات فيبخاصة –بحضور قلب –كثرة الدعاء    - 12 
 .البيت للصدقة و التبكير بها يوميا   فيوضع صندوق   - 13 
 .والعمل على حضور القلب ما استطعت ،كر بالفكرربط عبادة الذ   - 14 

  .الأواخرالعشر  فيعتكاف الإ فيجتهاد الإ و عتكاف ولو لساعة يوميا  الإ  - 15
 محاسبة النفس عن الفترة الماضية في المجالات المختلفة. -16
 الإكثار من عمل الخير. -17
 إطعام الطعام للأصدقاء و المساكين.  -18
 .حوائج الناس السعي في قضاء -19
 الحلم وسعة الصدر.عفو والصفح و ال -20
 الدعوة إلى الله. -21
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 برنامجي فِ رمضان

 
برنامج  وضع وحتى لا نفاجأ بتسرب أيام رمضان من بين أيدينا أقترح عليك ،: لكل منا ظروفه ومشاغلهأخي الحبيب

عليك أن تجيب  ،.. وهذه بنود مقترحه لهذا البرنامج في صورة أسئلةوقتك ه الوسائل السابقة حسب ظروفيومي تستعمل في
 وتضيف ما تراه مناسبا.  ،عنها

 
 الْعمال اليومية

 ؟ ..........أي الصلوات سأذهب فيها إلي المسجد مبكرا  : المسجد -1
 بتدبر ودون سرحان؟ ................ القرآنمتي سأقرأ   : القرآن -2
 .....؟وأين سأعتكف العشر الأواخر ،؟عتكاف في المسجدسأنوي فيها الإأي الأوقات  :عتكافالإ -3
 .......................؟ و في أي أوقات اليوم  سأتصدق؟ أين سأضع صندوق الصدقة :الصدقة -4
  :صلاة ال اويح -5

          أين سأصلي ؟ .........................................            -                          
 ؟ ....يام سأصطحب فيها الزوجة والأولادأي الأ -                              

 : الذكر والفكر -6     
 ...... .....)يراعي التنويع(  ما مقدار وردي اليومي من الذكر المطلق؟ -

 العمل( .............. –المنزل   –؟ )في المسجد  وأين سيكون أدائي للوردمتى -
 : قيام الليل – 7    
 ؟ ..........................متي سأستيقظ للصلاة قبل الفجر -                
 ؟ ...........تي سأتخذها كي تعينني على التهجدما الوسائل ال -                
  الزوجة والْولَّد : -8   

 .......أين سيكون مكان مسجد البيت؟ ........................... -      
 ؟..............................والأولادمتي سأجلس مع الزوجة  -      
 ؟ ..........................................ما برنامج هذه الجلسة -      
 ما البديل عندما يتعذر وجودي معهم؟ .......................... -      

 ؟ الدعوة إلي الله: بمن سأبدأ -9 
 ؟ ..........شريط .. ( -لدعوة )كتابوما الوسائل التي سأستخدمها في ا -    
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 أعمال أسبوعية
 ؟ عمال الخير التي أنوي القيام بهاما أ: أعمال الخيْ -1

                                                                                                                                            الزملاء                                                           –الجيران  –الأقارب  –مع )الوالدين                        
 عموم المسلمين ......( –المجاهدين  –الأيتام  –لفقراء ا

 ...الأسبوع الأول : ...........................................   
 الأسبوع الثاني:  .............................................   
 الأسبوع الثالث: .............................................   
 الأسبوع الرابع : ............................................  
  
 : مُاسبة النفس -2
 
 في الأسبوع لذلك(...... وما  ؟ .. ) أحدد ي متي سأجلس مع نفسي منفردا   -
 أي مجالات المحاسبة سأبدأ بها؟................ -
 ذكر الموت : -3
 
 ؟ ....................متي سأذهب لزيارة المقابر -
 متي سأكتب وصيتي إلي زوجتي؟ ............ -
 متي سأكتب وصيتي إلي والدتي؟ ............. -
 ..متي سأكتب وصيتي إلي ابني؟............... -
في المستشفيات  ىأي الأيام أخصصها لزيارة المرض -

 ؟.....................................
 

 وفِ النهاية
 ؟أخي ماذا نريد من رمضانهل علمت يَ

 
 نسأل الله أن يتقبل منا ومنكم صيامنا وقيامنا وأن يبلغنا مرادنا

 والحمد لله رب العلمين


